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QU’EST-CE QU’UN PSYCHOTRAUMATISME ?
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Un événement est potentiellement
traumatique lorsqu'il représente
une menace pour l'intégrité
physique et/ou psychique d'une

personne.

Il peut s'agir d'un vécu de mort
imminente, de violences verbales,
physiques, sexuelles, d'accident
dela voie publiqgue ou domestique,
d'attentats, de guerre.
I peut s'agir de situations
fraumatiques uniques ou mulfiples
(violences répétées), anciennes
ou récentes.

Le TSPT s'arficule principalement
autour de 3 catégories de

symptémes.
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Reviviscences

Les reviviscences de |'expérience tfraumatique :
souvenirs intrusifs de I'événement, cauchemars,
flash-backs, efc.

Evitements

L'évitement des indices évocateurs de I'expé-
rience traumatique : évitement des pensées,
des sentiments, des endroits, des personnes, des
activités, etc. susceptibles de rappeler I'événe-

ment vécu.

Menaces

La perception persistante d'une menace ac-
tuelle : hypervigilance, réaction de sursaut exa-
gérée, difficultés de concentration, irritabilité,
etc.

NOS MISSIONS

Evaluer la situation de la personne et
les symptémes développés.
Valider ['orientation en
pluridisciplinaire,

équipe
réorientation i
nécessaire.

Prises en charge limitées dans le
temps ayant pour but de réduire
I'impact du traumatisme psychique
(Thérapie de la Reconsolidation,
Thérapies narratives centrées sur le
Trauma, Psychothérapies).

Bilan de fin de prise en charge et
orientation si nécessaire.
Sensibilisation &  destination  des
professionnels de santé et des
partenaires extérieurs.
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