
Connexions 
Familiales

PROGRAMMES 
POUR LES AIDANTS

PROPOSÉS PAR LE
CRÉHAB’
Centre de réhabilitation psychosociale 
de proximité de la Charente

PROGRAMME COURT 
(3 séances d’1h - unifamilial)

Pour tous les troubles psychiatriques / sans diagnostic

Pour la famille et l’entourage souhaitant obtenir des réponses 
rapides et être orientés vers des dispositifs d’aide

Tout au long de l’année

PROGRAMME SPÉCIFIQUE  
(14 séances de 4h - multifamilial)

Pour tous les troubles schizophréniques et apparentés

Pour la famille et les proches. Programme basé sur la thérapie 
cognitivo-compotementale (TCC) pour mieux réagir et accompagner

Une session par an

PROGRAMME SPÉCIFIQUE 
(12 séances de 3h - multifamilial)

Pour les troubles de la personnalité limite

Pour la famille et les proches. Programme basé sur la thérapie 
comportementale dialectique

Une session par an

POUR PLUS D’INFOS SUR LES PROGRAMMES, VEUILLEZ JOINDRE LE SECRÉTARIAT AU :
05 45 92 92 91 ou 06 76 95 64 39

UN RENDEZ-VOUS TÉLÉPHONIQUE AVEC UN MEMBRE DE L’ÉQUIPE SERA PROGRAMMÉ

SI VOUS SOUHAITEZ BÉNÉFICIER DE L’UN DE NOS PROGRAMMES, 
VEUILLEZ DIRECTEMENT ADRESSER VOTRE DEMANDE PAR MAIL :

aideauxaidants@ch-claudel.fr

CRÉHAB’16 - 151, rue de Paris - 16000 ANGOULÊME

Centre Hospitalier Camille Claudel - 17 rue Camille Claudel - CS 90025 - 16400 LA COURONNE
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Centre Hospitalier Camille Claudel
EPSM CHARENTE

CRÉHAB’
Centre de réhabilitation psychosociale 
de proximité de la Charente


